
ראֹשׁ הַשָּׁנהָ 

ל־מְלֶאכֶת עֲבֹדָה  אֶחָד לַחֹדֶשׁ מִקְרָא־קֹדֶשׁ יִהְיֶה לָכֶם כָּ בִיעִי בְּ ְ "וּבַחֹדֶשׁ הַשּׁ

רוּעָה יִהְיֶה לָכֶם"  )בּמְִדְבַּר פּרֶֶק כט, פּסָוּק א(. לֹא תַעֲשׂוּ, יוֹם תְּ

רֹאשׁ הַשָּׁנהָ מְכנֻּהֶ בַּתּוֹרָה יוֹם תְּרוּעָה כּיִ בּוֹ תּוֹקְעִים וּמְרִיעִים בַּשּׁוֹפרָ. 
חֹדֶשׁ תִּשְׁרֵי מְכנֻּהֶ בַּתּוֹרָה הַחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי כּיִ סְפיִרַת הֶחֳדָשִׁים בַּתּוֹרָה מַתְחִילהָ 

בּחְֹדֶשׁ ניִסָן וְלֹא בּחְֹדֶשׁ תִּשְׁרֵי.

אֲדָרשְׁבָטטֵבֵתכּסְִלוֵחֶשְׁוָןתִּשְׁרֵיאֱלוּלאָבסִיוָןתַּמּוּזאִיּרָניִסָן
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רֹאשׁ הַשָּׁנהָ הוּא הַחַג הָרִאשׁוֹן בַּשָּׁנהָ. 
בּיְמֵָינוּ נמְִשָׁךְ הַחַג יוֹמַיםִ: א'-ב' בּחְֹדֶשׁ תִּשְׁרֵי.

רֵי נִבְרָא הָעוֹלָם." תִשְׁ נאֱֶמַר בַּגּמְָרָא, בּמְַסֶּכתֶ רֹאשׁ הַשָּׁנהָ: "בְּ
רֹאשׁ הַשָּׁנהָ נקְִרָא גּםַ יוֹם הַדִּין )דִּין - מִשְׁפּטָ(.  	

עַם ישְִׂרָאֵל עוֹמֵד למְִשְׁפּטָ, וַה' מַחְליִט אֵיךְ תֵּרָאֶה הַשָּׁנהָ שֶׁל כּלָ אֶחָד וְאֶחָד.  	

לרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ עוֹד שְׁניֵ שֵׁמוֹת. מָה הֵם? הַסְבִּירוּ אֶת מַשְׁמָעוּתָם. 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

מִן הַמְקוֹרוֹת
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מִצְווֹת וּמִנהְָגיִם
מִתְחוּ קַו בֵּין טֶקְסְט לאִָיּוּר הַמַּתְאִים לוֹ. 

בְּרָכוֹת וְאִחוּליִם 
בּלְיֵל רֹאשׁ הַשָּׁנהָ נוֹהֲגיִם לבְָרֵךְ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ 

בּבִרְָכוֹת לשְָׁנהָ טוֹבָה. ישֵׁ הַמְּבָרְכיִם: "לשְָׁנהָ 
טוֹבָה תִּכּתְָבוּ וְתֵחָתְמוּ", ישֵׁ הַמְּבָרְכיִם "תִּכּתְָבוּ 

בּסְֵפרֶ חַיּיִם טוֹביִם" וְישֵׁ הַמְּבָרְכיִם "שָׁנהָ טוֹבָה". 
אָנוּ מַאֲמִיניִם שֶׁבּרְָכוֹת אֵלּהֶ נשְִׁמָעוֹת בַּשָּׁמַיםִ 
וּבזִכְוּתָן נכִּתֵָב וְנחֵָתֵם לשְָׁנהָ טוֹבָה וּמְתוּקָה.  

מַחְזוֹר לרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 
בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ מִתְפּלַּלְיִם בּבְֵית הַכּנְסֶֶת מִתּוֹךְ סֵפרֶ 
מְיחָֻד שֶׁבּוֹ כּנֻּסְוּ כּלָ הַתְּפלִּוֹת לרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ. סֵפרֶ 
זהֶ נקְִרָא מַחְזוֹר לרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ. בַּמַּחְזוֹר כּתְוּבוֹת 
תְּפלִּוֹת וּבָהֶן הַלּלֵ וְשֶׁבַח למְֶלךְֶ מַלכְיֵ הַמְּלכָיִם - 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. 

תְּקִיעָה בַּשּׁוֹפרָ 
בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, לאְַחַר תְּפלִּתַ שַׁחֲרִית וּבתְִפלִּתַ 
מוּסָף, תּוֹקְעִים בּשְׁוֹפרָ הֶעָשׂוּי מִקֶּרֶן שֶׁל אַילִ 

)כּבֶֶשׂ(. הָאִישׁ שֶׁיּוֹדֵעַ לתְִקֹעַ בּשְׁוֹפרָ מְכנֻּהֶ בַּעַל 
תּוֹקֵעַ. 

סִמָניֵ רֹאשׁ הַשָּׁנהָ
בּלְיֵל רֹאשׁ הַשָּׁנהָ נוֹהֲגיִם לאֱֶכֹל מַאֲכלָיִם 

הַמְּסַמְּליִם בַּקָּשׁוֹת לשַָּׁנהָ הַחֲדָשָׁה.

לְשָׁנָה טוֹבָה

תִּכָּתֵבוּ וְתֵחָתֵמוּ.
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בּסְִעֻדַּת ליֵל הָרֹאשׁ הַשָּׁנהָ נוֹהֲגיִם לאֱֶכֹל מַאֲכלָיִם הַמְּסַמְּליִם בַּקָּשׁוֹת לשַָּׁנהָ הַחֲדָשָׁה.

כּתְִבוּ לצְדַ כּלָ מַאֲכלָ אֶת הַבַּקָּשָׁה הַמַּתְאִימָה.

בַּקָּשׁוֹתמִנְהָגִים

טוֹבְליִם תַּפּוּחַ בּדְִּבַשׁ 	0

אוֹכלְיִם סֶלקֶ 	0

אוֹכלְיִם רֹאשׁ שֶׁל דָּג 	0

אוֹכלְיִם רִמּוֹן 	0

"יהְִי רָצוֹן... שֶׁתְּחַדֵּשׁ עָליֵנוּ שָׁנהָ טוֹבָה וּמְתוּקָה."

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

בַּלּיַלְהָ הַשֵּׁניִ שֶׁל רֹאשׁ הַשָּׁנהָ נוֹהֲגיִם לאֱֶכֹל 
פּרְִי חָדָשׁ וּלבְָרֵךְ עָליָו: "בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹקֵינוּ 

מֶלךְֶ הָעוֹלםָ שֶׁהֶחֱינָוּ וְקִיּמְָנוּ וְהִגיִעָנוּ לזַּמְַן הַזּהֶ."

תַּשְׁליִךְ 
בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן שֶׁל רֹאשׁ הַשָּׁנהָ, לאְַחַר תְּפלִּתַ מִנחְָה, נוֹהֲגיִם לעֲַשׂוֹת "תַּשְׁליִךְ". 

הוֹלכְיִם למְִקוֹר מַיםִ - יםָ, מִזרְָקָה, אֲגםַ אוֹ בֶּרֶז מַיםִ זוֹרְמִים - וּמִתְפּלַּלְיִם 
להַ' שֶׁיּשְַׁליִךְ אֶת הַחֲטָאִים שֶׁלּנָוּ וְיסְִלחַ לנָוּ. נוֹהֲגיִם לנְעֵַר אֶת הַבּגְדִָים - סֵמֶל 

לְ"הַשְׁלכָתַ" הַמַּעֲשִׂים הָרָעִים לתְוֹךְ הַמַּיםִ.  
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עֲנוּ.
סַפּרְוּ עַל סְעוּדַת רֹאשׁ הַשָּׁנהָ בּבְֵיתְכםֶ: אֵילוּ מַאֲכלָיִם אַתֶּם נוֹהֲגיִם לאֱֶכֹל  	 .1

וּמָה הֵם מְסַמְּליִם? __________________________________________________________________ 	

___________________________________________________________________________________________
כּתְִבוּ דֻּגמְָה למְַעֲשֶׂה שֶׁכּדְַאי להְַשְׁליִכוֹ למַַּיםִ. 	 .2

___________________________________________________________________________________________

תְּקִיעָה בַּשּׁוֹפרָ
בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ תּוֹקְעִים בּשְׁוֹפרָ בּשְִׁלוֹשָׁה סוּגיֵ קוֹלוֹת: תְּקִיעָה, 

תְּרוּעָה וּשְׁבָרִים. תְּקִיעַת הַשּׁוֹפרָ מַזכְּיִרָה לנָוּ לשְַׁפּרֵ אֶת 
הַמַּעֲשִׂים שֶׁלּנָוּ. שׁוֹפרָ וְשִׁפּוּר הֵן מִלּיִם דּוֹמוֹת מְאוֹד. תְּקִיעַת 

הַשּׁוֹפרָ מְסַמֶּלתֶ גּםַ אֶת הַכתְָּרַת ה' למְֶלךְֶ עָליֵנוּ. 
הַתְּקִיעָה - צלְיִל אָרֹךְ; שְׁבָרִים - שָׁלוֹשׁ תְּקִיעוֹת קְצרָוֹת, 

הַנּשְִׁמָעוֹת כּמְוֹ יבְָבָה; תְּרוּעָה - תְּקִיעוֹת קְצרָוֹת וְרַבּוֹת.
מַדּוּעַ תּוֹקְעִים בּכְמַָּה קוֹלוֹת? אַחַד הַהֶסְבֵּרִים הוּא שֶׁהַתְּקִיעָה 

הַיּשְָׁרָה מַזכְּיִרָה אֶת הַתְּמִימוּת וְאֶת הַיֹּשֶׁר שֶׁאֲנחְַנוּ נוֹלדִָים אִתָּם; 
הַשְּׁבָרִים וְהַתְּרוּעָה מְסַמְּליִם אֶת כּלָ הַקְּשָׁייִם וְהַמַּשְׁבֵּרִים שֶׁלּנָוּ 
בּמְֶשֶׁךְ הַחַיּיִם וְאֶת הַהִתְגּבַּרְוּת שֶׁלּנָוּ עֲליֵהֶם. לכָןֵ, מִיּדָ בּסְִיּוּמָם, 

מַשְׁמִיעִים תְּקִיעָה ישְָׁרָה.

                                        עַל פּיִ "מָה מְבָרְכיִם עַל גּלְיִדָה?" מֵאֵת אוּרִי אוֹרְבָּךְ

   סַפּרְוּ עַל הָאֲוִירָה בּבְֵית הַכּנְסֶֶת בַּזּמְַן תְּקִיעַת שׁוֹפרָ. תּוּכלְוּ להְֵעָזרֵ בּמְַחְסַן הַמִּלּיִם.

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

       מַחְסַן מִלּיִם: שֶׁקֶט, בֶּכיִ, שִׂמְחָה, דְּמָעוֹת, פּחַַד, רְציִנוּת, אַחְדוּת, תִּקְוָה

מְסַפְּרִים עַל... 

מְסַפְּרִים 
וְכוֹתְבִים
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בס"ד

נָה שָׁ
א ה' מַלֵּ יְּ שֶׁ

כֶם  אֲלוֹת לִבְּ ל מִשְׁ 									 כָּ       

לְטוֹבָה. 												          

בס"ד

כּתְִבוּ כּרְַטִיס בּרְָכהָ לכִבְוֹד הַשּׁנָהָ הַחֲדָשׁהָ. קִרְאוּ אֶת הַברְָכהָ בכַתִָה. )אֶפשְָר לכִתְבֹ  	.1

כ	רְַטִיס ברְָכהָ לחֲַברִֵים, למִַשְפחָָה, למַּוֹרָה, למְַדִינהָ וּלנְמְִעָניִם אֲחֵרִים(.

הָבִיאוּ לכַּתִָּה כּרְַטִיסֵי בּרְָכהָ שׁוֹניִם.  	.2
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הַשְׁווּ בּטְַבלְהָ אֶת כּרְַטִיסֵי הַבּרְָכהָ הַשּׁוֹניִם שֶׁהֵבֵאתֶם לכַּתִָּה.  	.3

כּתְִבוּ: 	

מִי הַמְבָרֵךְ?מַהִי הַבְּרָכהָ?לכִבְוֹד מִי הַבְּרָכהָ?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

בִדְקוּ אֶת הַברְָכהָ שֶכתְַבתְֶם לכִבְוֹד רֹאשׁ הַשָנהָ: הַאִם ציִנַתְֶם אֶת כלָ הַפרְָטִים? 	.4

)לכִבְוֹד מִי? מַהִי הַברְָכהָ? מִי הַמְבָרֵךְ?( בּסְִיוּם הַבּדְִיקָה תַּקְנוּ אֶת הַנּדְִרָשׁ וְקַשְּׁטוּ 	

אֶת הַכּרְַטִיס שֶׁהֵכנַתְֶּם. 	
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לפִנְיֵכםֶ בּרְָכוֹת שׁוֹנוֹת שֶׁנּכִתְְּבוּ לכִבְוֹד הַשָּׁנהָ הַחֲדָשָׁה.

1. הוֹסִיפוּ אִיּוּרִים לבַּרְָכוֹת.

2. הוֹסִיפוּ לכַּרְַטִיסִים הַמְּאֻיּרִָים בּרְָכהָ מַתְאִימָה.

לְמִיקִי

שָׁנָה טוֹבָה 			 

וּמְלֵאָה כְּרִמּוֹן 			 

מִמֶּנִּי, 									       

									 יָאִיר       

תִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה כְּ

בְּאַהֲבָה,  								      
חַר 								 מִשַּׁ      

לְ____________________________________
יהְִי רָצוֹן שֶׁ ________________________
_____________________________________
_____________________________________

 _____________________________________

					   מִמֶּנּיִ    

   _______________________  			   לְ____________________________________
בּתְִקְוָה שֶׁהַשָּׁנהָ הַחֲדָשָׁה תִּהְיהֶ________________________
_________________________________________________________

_____________________________________________
_____________________________________________

					   מִמֶּנּיִ    

   _______________________  			 

לְאִמָּא וּלְאַבָּא
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בס"ד

לְשַׁי, הֶחָבֵר שֶׁלִּי,
מַזָּל טוֹב לְיוֹם הַהֻלֶּדֶת.

מִמֶּנִּי,
חֲבֵרְךָ  גַּל

        בס"ד                     יוֹם רִאשׁוֹן, כ"ה בּנְיִסָן

סִימָה וְיוֹרָם פרְִידְמַן הַיקְָרִים,

שֶׁפעַ בּרְָכוֹת וְאִחוּליִם לבְָביִּיִם

להְֻלּדֶֶת הַתְּאוֹמִים, אַחִים למְוֹרִיּהָ.

שֶׁתִּזכְּוּ לגְדְַּלםָ לתְוֹרָה, לחְֻפּהָ 

וּלמְַעֲשִׂים טוֹביִם.                מֵאִתָּנוּ, 
    אוּדִי וּברְָכהָ

לפִנְיֵכםֶ שְׁתֵּי בּרְָכוֹת:

כתְִבוּ מִי כּתַָב לדְַעְתְּכםֶ אֶת כּלָ אַחַת מֵהַבּרְָכוֹת:  	.1

אֶת ברְָכהָ מִסְפרַ 2 כתַָב _____________. 		 אֶת ברְָכהָ מִסְפרַ 1 כתַָב _____________. 	

ילֶדֶ / ילַדְָּה,  מְבֻגּרָ/מְבֻגּרֶֶת 	

לכִבְוֹד אֵיזהֶ אֵרוּעַ נכִתְְּבָה בּרְָכהָ מִסְפּרַ 1? 	.2_______________________________________________________________________________________ 		

לכִבְוֹד אֵיזהֶ אֵרוּעַ נכִתְְבָה ברְָכהָ מִסְפרַ 2? 	.3________________________________________________________________________________________

12

בּרְָכוֹת כּוֹתְביִם אֲנשִָׁים שׁוֹניִם - 

ילְדִָים וּמְבֻגּרִָים

- כּלָ אֶחָד בּלִשְׁוֹנוֹ וּבסְִגנְוֹנוֹ.

תּוֹליִ רוֹצהָ לדַָעַת: 
כּשְֶׁכּוֹתְביִם בּרְָכהָ ישֵׁ לנְסֵַּחַ מִי כּוֹתֵב בּרְָכוֹת?

אוֹתָהּ בהְֶתְאֵם להֶַקְשֵׁר, 
לנַּוֹשֵא וְלנַמְִעָן שֶאֵליָו 

מְדַברְִים אוֹ כּוֹתְביִם.
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מעולם השיח הספרותי: שיר

בְּראֹשׁ הַשָּׁנהָ / נעָמֳִי שֶׁמֶר

שִׁירוּ אֶת הַשִּׁיר. ♦♦

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 

פּרְָחָה שׁוֹשַׁנּהָ אֶצלְיִ בַגנִהָ. 

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ סִירָה לבְָנהָ 

עָגנְהָ להָּ בַּחוֹף פּתְִאֹם. 

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 

לבִֵּנוּ עָנהָ בּתְִפלִּהָ נוֹשָׁנהָ 

שֶׁיּפָהָ וְשׁוֹנהָ תְּהֵא הַשָּׁנהָ 

אֲשֶׁר מַתְחִילהָ להָּ הַיּוֹם. 

ל־ַל־ַל־ַל־ַל־ַלַ 

שֶׁיּפָהָ וְשׁוֹנהָ תְּהֵא הַשָּׁנהָ 

אֲשֶׁר מַתְחִילהָ להָּ הַיּוֹם.

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 

פּרְָחָה עֲננָהָ בּרְִקִיעַ הַסְּתָו. 

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ כּנְרֵ נשְָׁמָה 

עָלהָ בַּשָּׂדֶה חָצבָ. 

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 

לבִֵּנוּ עָנהָ בּתְִפלִּהָ נוֹשָׁנהָ 

שֶׁיּפָהָ וְשׁוֹנהָ תְּהֵא הַשָּׁנהָ 

אֲשֶׁר מַתְחִילהָ להָּ עַכשְָׁו. 

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 

פּרְָחָה מַנגְּיִנהָ שֶׁאִישׁ לֹא הִכּיִר 

וְתוֹךְ ימְָמָה הַזּמֶֶר הָמָה 

מִכּלָ חַלּוֹנוֹת הָעִיר. 

בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ, בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ 

לבִֵּנוּ עָנהָ בּתְִפלִּהָ נוֹשָׁנהָ 

שֶׁיּפָהָ וְשׁוֹנהָ תְּהֵא הַשָּׁנהָ 

אֲשֶׁר מַתְחִילהָ להָּ בּשְִׁיר. 

ל־ַל־ַל־ַל־ַל־ַלַ

שֶׁיּפָהָ וְשׁוֹנהָ תְּהֵא הַשָּׁנהָ 

אֲשֶׁר מַתְחִילהָ להָּ בּשְִׁיר. 

נעֳָמִי שֶמֶר כתְָבָה שִירִים וּפזִמְוֹניִם, 
כלְוֹמַר שִירִים עִם מַנגְיִנהָ. "פזִמְוֹן" הוּא גםַ 
שֵם שֶל בַּיתִ הַחוֹזרֵ עַל עַצמְוֹ בַּשִּׁיר וְעוֹשֶׂה 

אוֹתוֹ קָליִט עוֹד יוֹתֵר.

מִתּוֹךְ "הַכֹּל פּתָוּחַ"
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מעולם השיח הספרותי: סיפור

סִפּוּר לרְאֹשׁ הַשָּׁנהָ עלַ יוֹסִי והְַגּבְרֶֶת הַזּקְֵנהָ 

רִבְקָה אֱלִיצוּר 
קִרְאוּ להֲַנאַָתְכםֶ. ♦♦

בַּבַּיתִ שֶׁל יוֹסִי, בּקְוֹמַת הַקַּרְקַע, גּרָָה לבְַדָּהּ אִשָּׁה זקְֵנהָ, וּשְׁמָהּ הַגּבְֶרֶת לוִֵי. יוֹסִי 

אָהַב להְַרְגּיִז אֶת הַגּבְֶרֶת לוִֵי: הוּא הָיהָ מְצלַצְלֵ בּדְֶלתֶ בֵּיתָהּ, וּכשְֶׁהָיתְָה הַגּבְֶרֶת 

לוִֵי צוֹעֶדֶת לאְַט־לאְַט וּפוֹתַחַת אֶת הַדֶּלתֶ, הָיהָ יוֹסִי מִתְחַבֵּא. כּשְֶׁהָיתְָה הַגּבְֶרֶת 

לוִֵי שׁוֹאֶלתֶ: "מִי שָׁם? מִי מְצלַצְלֵ?", הָיהָ יוֹסִי צוֹחֵק לעְַצמְוֹ בּמְַחֲבוֹאוֹ וְשׁוֹתֵק. 

פּעַַם אַחַת, בּעְֶרֶב רֹאשׁ הַשָּׁנהָ, נגִּשַׁ יוֹסִי שׁוּב לדֶַּלתֶ שֶׁל הַגּבְֶרֶת לוִֵי, צלִצְלֵ וּבָרַח. 

אִישׁ לֹא פּתַָח. 

צלִצְלֵ שׁוּב. 

"מִי שָׁם?" שָׁאֲלהָ הַגּבְֶרֶת לוִֵי בּקְוֹל חַלּשָׁ וְלֹא 

בּבְַקָּשָׁה  בַּחַלּוֹן,  "הַמַּפתְֵּחַ  הַדֶּלתֶ.  אֶת  פּתְָחָה 

להְִכּנָסֵ." 

לקַָח יוֹסִי אֶת הַמַּפתְֵּחַ מֵעַל הַחַלּוֹן, פּתַָח אֶת 

הָיתְָה חוֹלהָ  הַזּקְֵנהָ  לוִֵי  הַגּבְֶרֶת  וְנכִנְסַ.  הַדֶּלתֶ 

וְשָׁכבְָה בַּמִּטָּה, פּנָיֶהָ חִוְּרוֹת וַעֲצוּבוֹת. 

טוֹב  "ילֶדֶ  לוִֵי.  הַגּבְֶרֶת  אָמְרָה  יוֹסִי,"  "שָׁלוֹם, 

אַתָּה. בָּאתָ לקְַיּםֵ מִצוְַת בּקִּוּר חוֹליִם? שֵׁב, בּנְיִ. 

טוֹב לעֲַשׂוֹת מַעֲשִׂים טוֹביִם כּלָ הַשָּׁנהָ, וּבעְִקָּר הַיּוֹם, בּעְֶרֶב רֹאשׁ הַשָּׁנהָ." 

יוֹסִי הִתְבַּיּשֵׁ מְאוֹד וְשָׁתַק. 

"שְׁמַע, בּנְיִ," אָמְרָה הַגּבְֶרֶת לוִֵי, "חוֹלהָ אֲניִ וְלֹא אוּכלַ ללָכֶתֶ מָחָר להְִתְפּלַּלֵ בּבְֵית 

הַכּנְסֶֶת. הֲמַסְכּיִם אַתָּה להְִתְפּלַּלֵ בַּעֲדִי בּבְֵית הַכּנְסֶֶת?" 

"כּןֵ," אָמַר יוֹסִי בּקְוֹל שָׁקֵט. הוּא הִתְבַּיּשֵׁ מְאוֹד. 
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"תִּתְפּלַּלֵ כּיִ ישְִׁלחַ ליִ ה' רְפוּאָה שְׁלמֵָה וְיכִתְְּבֵניִ בּסְֵפרֶ הַחַיּיִם. הֲתִתְפּלַלֵ, יוֹסִי?" 

"כּןֵ, גּבְֶרֶת לוִֵי... אֲ... אֲניִ צרִָיךְ ללָכֶתֶ. שָׁלוֹם, גּבְֶרֶת לוִֵי." 

בּפְנָיִם אֲדֻמּוֹת מִבּוּשָׁה בָּרַח יוֹסִי מִבֵּיתָהּ שֶׁל הַגּבְֶרֶת לוִֵי. 

שָׁמְעָה  הִיא  מְאוֹד.  עֲצוּבָה  בּמְִטָּתָהּ  שָׁכבְָה  לוִֵי  הַגּבְֶרֶת  הַשָּׁנהָ.  ליֵל רֹאשׁ  הִגּיִעַ 

קוֹלוֹת שִׁירָה וְשִׂמְחָה מִבָּתֵּי הַשְּׁכנֵיִם, וּבבְֵיתָהּ אֵין אִישׁ וְאֵין שִׂמְחָה. 

וְהִנּהֵ קוֹלוֹת ליְדַ הַדֶּלתֶ. הַדֶּלתֶ נפִתְְּחָה, וּפתְִאֹם... מִי נכִנְסַ? — מִשְׁפּחָָה שְׁלמֵָה: 

יוֹסִי, אַבָּא וְאִמָּא, שְׁניֵ הָאַחִים שֶׁלּוֹ וַאֲחוֹתוֹ. 

אוֹתָךְ  לבְרֵָךְ  "בּאָנוּ  הַמִּשְׁפּחָָה.  כּלָ  אָמְרָה  טוֹבהָ,"  שׁנָהָ  לוֵיִ,  גּבְרֶֶת  טוֹבהָ,  "שָׁנהָ 

בּשְָׁנהָ טוֹבהָ. רוֹציִם אָנוּ לעֲַרֹךְ אֶת סְעֻדַּת הַחַג כּאָן אִתָּךְ, בּבְיֵתֵךְ. הֲמַסְכּיִמָה אַתְּ?" 

לֹא  "אֲבָל...  בּעְֵיניֶהָ.  שִׂמְחָה  שֶׁל  וּדְמָעוֹת  לוִֵי,  הַגּבְֶרֶת  אָמְרָה  תִּהְיוּ,"  "בּרְוּכיִם 

הֵכנַתְִּי דָּבָר." 

"אַל תִּדְאֲגיִ, הַכֹּל מוּכןָ. מִיּדָ נעֲַרֹךְ אֶת הַשֻּׁלחְָן," קָרְאוּ יוֹסִי וְאֶחָיו. 

הִזדְָּרְזוּ וְקֵרְבוּ אֶת הַשֻּׁלחְָן אֶל הַמִּטָּה שֶׁל הַגּבְֶרֶת לוִֵי וּפרְָשׂוּ עָליָו מַפּהָ לבְָנהָ. 

הוֹציִא יוֹסִי מִן הַסַּל דְּבַשׁ בּצְנִצְנֶתֶ מַברְִיקָה וְאָמַר: "סִימָן לשְָׁנהָ טוֹבָה וּמְתוּקָה!" 

חָתְכהָ אִמָּא שֶׁל יוֹסִי תַּפּוּחִים מְתוּקִים לפִרְוּסוֹת, לטְִבֹּל אוֹתָן בּדְִבַשׁ. 

הֵניִחוּ הַיּלְדִָים שְׁתֵּי חַלּוֹת עֲגלֻּוֹת וְיפָוֹת בּרְֹאשׁ הַשֻּׁלחְָן — לחֶֶם מִשְׁנהֶ לכִבְוֹד 

הַחַג. 

כּשְֶׁהָיהָ הַשֻּׁלחְָן עָרוּךְ, קִדֵּשׁ אַבָּא שֶׁל יוֹסִי "קִדּוּשׁ" 

שֶׁל רֹאשׁ הַשָּׁנהָ, נטְָלוּ ידַָיםִ וְאָכלְוּ. 

כּלָ הָעֶרֶב שָׁרוּ יוֹסִי וְכלָ הַמִּשְׁפּחָָה שִׁירֵי חַג. 

וּגבְֶרֶת לוִֵי אָמְרָה: "הַשָּׁנהָ הַזֹּאת תִּהְיהֶ שָׁנהָ טוֹבָה: 

שִׂמְחָה בּרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ — שִׂמְחָה כּלָ הַשָּׁנהָ." 

איור

מִתּוֹךְ "שָׁלוֹם לךְָ אוֹרַחַת"
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פרשנות ומשמעות

מִי מְצַלצְֵל?
 כִּתְבוּ. 

קִרְאוּ בַּסִּפּוּר אֶת הַמִּשְׁפּטִָים הַצּבְוּעִים וְכתְִבוּ: 	.1

יוֹסִי שֶבסְוֹף הַסִפּוּר אֵינוֹ אוֹתוֹ יוֹסִי שֶבתְִחִלתַ הַסִפּוּר. הַסְבִירוּ.  	

_______________________________________________________________________________________ 	

_______________________________________________________________________________________ 	

_______________________________________________________________________________________ 	

מָה לדְַעְתְכםֶ הִרְגיִשׁ יוֹסִי כשְֶהֵביִן שֶהַגבְֶרֶת הַזקְֵנהָ חוֹלהָ? 	.2

_______________________________________________________________________________________ 	

_______________________________________________________________________________________ 	

מַדּוּעַ הַסִּפּוּר "יוֹסִי וְהַגּבְֶרֶת הַזּקְֵנהָ" מַתְאִים לרְֹאשׁ הַשָּׁנהָ? הַסְבִּירוּ. 	.3

_______________________________________________________________________________________ 	

_______________________________________________________________________________________ 	

לאֲַנשִָׁים רַבּיִם אֵין הֵיכןָ לחְַגֹג בַּחַג. חִשְׁבוּ: אֵיךְ אֶפשְָׁר לעֲַזֹר להֶָם? 	.4

_______________________________________________________________________________________ 	

_______________________________________________________________________________________ 	

 כּשְֶׁרוֹציִם לוֹמַר שֶׁמַּשֶּׁהוּ שַׁיּךְָ למְִישֶׁהוּ, 
מִשְׁתַּמְּשִׁים בכְנִּוּייֵ הַשַּׁיּכָוּת )שֶׁלּהָּ, שֶׁלּוֹ וְכדַּוֹמֶה(. 
בּשְִׂפתַ הַסִּפּוּר נאֱֶמָרוֹת הַמִּלּהָ וְכנִּוּי הַשַיכָוּת בּיְחַַד 

)מִשְׁפּחְַתּוֹ — הַמִּשְׁפּחָָה שֶׁלּוֹ(.

"כּשְֶׁחָלהָ אָדָם מִצוְָה עַל כּלָ אָדָם לבְַקְּרוֹ... עִקַּר מִצוְַת בּקִּוּר חוֹליִם הוּא לעְַיּןֵ 

בּצְרְָכיֵ הַחוֹלהֶ מָה הוּא צרִָיךְ לעֲַשׂוֹת לוֹ..." )קִצּוּר שֻׁלחְָן עָרוּךְ, פּרֶֶק קצג(. 

סַפּרְוּ בּמְַחְבֶּרֶת עִברְִית עַל מִקְרֶה שֶׁבּוֹ בּקִַּרְתֶּם חוֹלהֶ. כּיֵצדַ הִרְגּיִשׁ הַחוֹלהֶ? 	

כּיֵצדַ הִרְגּשְַׁתֶּם אַתֶּם? 	

מְסַפְּרִים 
וְכוֹתְבִים
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 עַל הַצּוֹמוֹת

הַמְּעַטִּים  הַיּהְוּדִים  מַנהְִיגםָ שֶׁל  הָיהָ  אֲחִיקָם  בֶּן  גּדְַליְהָ  גּדְַליְהָ.  בּגְ' בּתְִשְׁרֵי חָל צוֹם 

ידְֵי  עַל  נרְִצחַ  גּדְַליְהָ  נחְֶרַב.  הָרִאשׁוֹן  הַמִּקְדָּשׁ  שֶׁבֵּית  אַחֲרֵי  בּאְֶרֶץ-ישְִׂרָאֵל  שֶׁנּשְִׁאֲרוּ 

יהְוּדִי, וּבעְִקְבוֹת הָרֶצחַ בָּרְחוּ למְִצרְַיםִ הַיּהְוּדִים הַמְּעַטִּים שֶׁנּשְִׁאֲרוּ. בּשְֶׁל כּךְָ אֶפשְָׁר 

לרְִאוֹת אֶת הָרֶצחַ כּשַָּׁלבָ הָאַחֲרוֹן בּחְֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָרִאשׁוֹן. 

בּלְוּחַ הַשָּׁנהָ הָעִברְִי ישֵׁ שִׁשָּׁה ימְֵי צוֹם וְתַעֲניִת )תַּעֲניִת הִיא שֵׁם אַחֵר לצְוֹם(. 

אַרְבַּעַת הַצּוֹמוֹת - צוֹם גּדְַליְהָ, עֲשָׂרָה בְּטֵבֵת, י"ז בְּתַמּוּז וְתִּשְׁעָה בְּאָב - מַזכְּיִרִים אֶת 

הַשְּׁלבַּיִם הַשּׁוֹניִם שֶׁל הַמָּצוֹר עַל ירְוּשָׁליַםִ עַד לחְֻרְבָּנהָּ הַמֻּחְלטָ, וְאֶת הַגּלָוּת שֶׁגּזָרְוּ 

הַבַּבלְיִם וְהָרוֹמָאִים עַל עַם ישְִׂרָאֵל. 

תִּשְׁעָה בְּאָב הוּא הַתַּעֲניִת הַחֲשׁוּבָה מִכּלָ אַרְבַּע הַתַּעֲניִּוֹת כּיִ הוּא מְציַּןֵ אֶת חֻרְבַּן בֵּית 

חֻרְבַּן  עַל  וְקִינוֹת  אֵיכהָ  מְגלִּתַ  אֶת  בָּהּ  וְקוֹרְאִים  בָּעֶרֶב  מַתְחִילהָ  הַתַּעֲניִת  הַמִּקְדָּשׁ. 

הַיּוֹם. הַתּוֹרָה  וְלֹא לוֹמְדִים תּוֹרָה בּמְֶשֶׁךְ  אֲבֵליִם  עַל הָרִצפְּהָ כּמְִנהְַג  יוֹשְׁביִם  הַבַּיתִ. 

הֲרֵי מְביִאָה שִׂמְחָה, וּבתְִשְׁעָה בּאְָב אֵין שִׂמְחָה. זהֶ הַיּוֹם הֶעָצוּב בּיְוֹתֵר בּלְוּחַ הַשָּׁנהָ 

הַיּהְוּדִי. 

מִלּבְַד אַרְבַּעַת הַצּוֹמוֹת קַיּמִָים עוֹד שְׁניֵ צוֹמוֹת: תַּעֲניִת אֶסְתֵּר וְיוֹם כּפִּוּר.

תַּעֲניִת אֶסְתֵּר הִיא לזְכֵרֶ שְׁלֹשֶׁת ימְֵי הַצּוֹם שֶׁצּמָוּ עַם ישְִׂרָאֵל וְאֶסְתֵּר לפִנְיֵ שֶׁאֶסְתֵּר 

נכִנְסְָה לבְֵית אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ בּנְסִָּיוֹן להְַצּיִל אֶת הָעָם מֵאָסוֹן. 

גּםַ יוֹם כּפִּוּר הוּא יוֹם צוֹם וְתַעֲניִת, אַךְ אֵיננֶּוּ יוֹם אֵבֶל. הוּא יוֹם שֶׁל תְּפלִּהָ וְשֶׁל חֲזרָָה 

בּתְִשׁוּבָה.
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חִידָה

מִי הֵם קָצרָ וְאָרֹךְ, שָׁחֹר וְלבָָן, אִישׁ וְאִשָּׁה?

קָצרָ הוּא עֲשָׂרָה בּטְֵבֵת הֶחָל בַּחֹרֶף, שֶׁיּמָָיו קְצרִָים; אָרֹךְ הוּא י"ז בּתְַמּוּז, בַּקַּיץִ, שֶׁיּמָָיו 

אֲרֻכּיִם. שָׁחֹר הוּא תִּשְׁעָה בָּאָב, וְלבָָן הוּא יוֹם כּפִּוּר. אִישׁ - זהֶ צוֹם גּדְַליְהָ, וְאִשָּׁה 

הִיא תַּעֲניִת אֶסְתֵּר. כּךְָ קַל לזִכְֹּר אֶת כּלָ הַצּוֹמוֹת.        

עַל פּיִ "מָה מְבָרְכיִם עַל גּלְיִדָה?" מֵאֵת אוּרִי אוֹרְבָּךְ 

לאְֵיזהֶ צוֹם אוֹ לאְֵילוּ צוֹמוֹת מַתְאִים כּלָ הֶגּדֵ? סַמְּנוּ      .

צוֹם גְּדַלְיהָ
ג’ בְּתִשְׁרֵי

יוֹם 
כִּפּוּר

עֲשָׂרָה 
בְּטֵבֵת

תַּעֲניִת 
אֶסְתֵּר

י”ז 
בְּתַמּוּז

תִּשְׁעָה 
בְּאָב

מְקַיּמְִים אוֹתָנוּ לזְכֵרֶ הַמָּצוֹר 
עַל ירְוּשָׁליַםִ, חֻרְבַּן בֵּית 

הַמִּקְדָּשׁ וְגלָוּת עַם ישְִׂרָאֵל.

מְקַיּמְִים אוֹתִי לזְכֵרֶ שְׁלֹשֶׁת 
ימְֵי הַצּוֹם שֶׁצּמָוּ עַם ישְִׂרָאֵל 

וְאֶסְתֵּר הַמַּלכְּהָ.

בַּתַּאֲרִיךְ שֶׁלּיִ לֹא לוֹמְדִים 
תּוֹרָה.

אֲניִ יוֹם צוֹם וְתַעֲניִת 
אַךְ לֹא יוֹם אֵבֶל.

אֲניִ הַיּוֹם הֶעָצוּב בּיְוֹתֵר בַּשָּׁנהָ.
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