ערכת תמונות לחינוך מיני-חברתי

רונית ארגמן

מאייר: אבי כץ

הוצאת "יסוד"

דוגמא למערך שיעור בחינוך המיוחד*
נושא השיעור: "פרטי זה שלי"
*דוגמת מערך שיעור זה היא חלק מתוכנית ספיראלית-התפתחותית לחינוך מיני-חברתי.
*מערך שיעור צריך להיות מותאם לגיל, סוג הלקות, רמת התפקוד, רקע תרבותי-דתי ואפיונים אחרים של התלמידים.  
*מערך שיעור זה יכול להתפרס על פני מספר מפגשים.

*ניתן כמובן להמשיך ולפתח את הנושא, לדוגמא: נושאי שיחה פרטיים, מגעים בגוף, אוננות וכו'.  

* חשוב קישור של הנושא לנושאים אחרים בתחום המיני-חברתי, למשל לטיפול עצמי, רצף התפתחות, מרחקים חברתיים ועוד.

*חשוב עדכון ההורים לגבי העברת הנושא והדגשת הצורך בהמשכיות ותרגול בבית.  
מטרות כלליות
· התלמיד יכיר ויבין את המושג "פרטיות".
· התלמיד יכיר ויבין את משמעות "הזכות שלי על גופי".
· התלמיד יכיר את הכללים והערכים החברתיים הקשורים לפרטיות ואחריותו לכך.
· התלמיד יוכל להשתמש במושג זה באופן מותאם בחיי היום-יום. 
יעדים
· התלמיד יכיר ויעשה הבחנה בין מרחב פרטי וציבורי. 
· התלמיד יכיר את גבולות הגוף, איברי גופו ויעשה אבחנה ביניהם.
· התלמיד ילמד להבחין אילו פעולות והתנהגויות צריכות להיעשות באופן פרטי ואילו ניתן לבצע במרחב הציבורי.
· התלמיד יפתח יכולת לתת פרטיות לאחר ולדרוש פרטיות במצבים מתאימים.
· התלמיד ילמד לזהות מצבים יוצאי דופן, דרכי התמודדות שונות ובמי ניתן להיעזר במצבים שונים כדי לשמור על פרטיותו.  
תכנים מרכזיים
· הכרת הגוף – 
· שיום איברי הגוף כולל איברי מין לפי השמות המקובלים.
· מיון איברי הגוף תוך התייחסות לאיברים האינטימיים בגופנו – אבחנה בין בנים ובנות.
· הגדרת גבולות הגוף.   
· אבחנה בין מקומות פרטיים ומקומות ציבוריים -
· הגדרת מקומות פרטיים כמקומות הקשורים רק למקום בו אני גר (בית, הוסטל וכו').
· הגדרת מקומות ציבוריים והתייחסות למקומות בהם הפרטיות היא חלקית (כמו שירותים ציבוריים).  
· הכרת כללים חברתיים-מיניים ביחס לפרטיות – 
· פעולות יום-יומיות שאנו עושים בפרטיות (רחצה, צרכים, החלפת בגדים, בחינת הגוף, מגע בגוף).
· דרכים לשמירה על פרטיות.
· התמודדות עם מצבים יוצאי דופן –
· זיהוי מצבים בהם יש קושי בשמירה על פרטיות (למשל בעת יציאה לטיול, ביקור בבריכה וכו').
· מציאת פתרונות להתמודדות עם המצב.
· זיהוי מצבים בהם אחרים פורצים את הפרטיות שלי ודרכי התמודדות.
דרכי העברה
· הגדרת כללי עבודה משותפים בשיעור (למשל: כבוד לאחר, הקשבה לאחר וכו')
· הגדרת המושג "פרטיות" - סיעור מוחין והבאת דוגמאות על ידי התלמידים.
· הגדרה משותפת של מושג הפרטיות תוך שימוש במילון או במאגר מידע כלשהו.
· למידה על כל איברי הגוף המרכזיים החיצוניים בגוף, כולל איברי המין (חשובה התייחסות למבוכת התלמידים) – למשל באמצעות שימוש בתמונות מהערכה (הגוף בעירום של הבן והבת).  
· מיון האיברים לאיברים חשופים ופריפריאלים (כמו יד) לעומת האיברים האינטימיים–הפרטיים-הצנועים ביותר בגופנו – למשל באמצעות שימוש בתמונות מהערכה (ילדים הלובשים ביגוד תחתון / בגד ים).
· תחימת גבולות הגוף והמרחב האישי – לדוגמא באמצעות משחקים המשלבים חישוקים או תנועה במרחב.
· מיון סביבות פרטיות וציבוריות (בית, בי"ס, קניון) (חשוב להדגיש כי שירותים מחוץ לבית הם שירותים ציבוריים ואינם מתאימים לפעילות מינית) - למשל באמצעות ציור הבית ומיפוי אזורים פרטיים וציבוריים בתוך הבית, או באמצעות תמונות מהערכה (תמונות המציגות מצבים פרטיים שונים). 
· הגדרת מצבים מחיי היום יום בהם אנו נדרשים לשמור על פרטיות - לדוגמא: בחינת זוגות תמונות מהערכה המציגים התנהגות פרטית מתאימה ושאינה מתאימה וניתוח התמונות - מה רואים בתמונה? מהי ההתנהגות המתאימה ואיזו התנהגות אינה מתאימה? מה צריך לשנות? איך היינו מגיבים? 
· תיאור וניתוח מצבים בהם ישנה פריצה חלקית של הפרטיות, כיצד שומרים בכל זאת על הפרטיות (שמירה על עקרון של פגיעה בפרטיות במינימום ההכרחי) ודרכי התמודדות – דוגמא למצבים: ביקור אצל רופא, צורך בעזרה בעת טיפול אישי.    
· תיאור וניתוח מצבים יוצאי דופן המצריכים תושייה והתמודדות - דוגמא למצבים אפשריים: נייר הטואלט נגמר כאשר נמצאים בשירותים ציבוריים; לאחר סיום המקלחת מתברר שאין מגבת; מישהו מציץ לתא השירותים; צורך דחוף בעשיית צרכים והתפשטות לפני הכניסה לתא; תלמיד בשירותים שעושה את צרכיו ומשאיר את הדלת פתוחה. 
· תרגול שמירה על פרטיות במצבים שונים בבית הספר או במצבים אחרים הקשורים לכישורי חיים.
· ניתוח מצבים ודוגמאות של התלמידים בהם הם נדרשים לשמור על פרטיות ודרכי ההתמודדות שלהם.
טכניקות
· דיונים קבוצתיים

· שימוש בתמונות 
· ציורים ויצירה 
· משחקים והפעלות 
· ניתוח אירועים מעולמם של התלמידים וסיפורים חברתיים.
· ניתוח מצבים ושימוש במודלים של פתרון בעיות 
· משחקי תפקיד
· תרגול בחיי היום-יום
תמונות מתאימות 
תמונות מתוך ערכת התמונות המתאימות להתייחסות לנושא:  3א' / 3ב' / 4א' / 4ב' / 5א' / 5ב' / 6א' / 6ב' / 7א' / 7ב' / 13א' / 13ב' / 14א' / 14ב' / 15א' / 15ב' / 16א' / 16ב' / 17א' / 17ב' / 18א' / 18ב' / 19א' / 19ב' / 21א' / 21ב' / 22א' / 22ב' / 23א' / 23ב'.   
מתוך כלל התמונות הרלוונטיות מצורפות למערך שיעור זה מספר תמונות כדוגמה בלבד.

שימו לב- בגב כל תמונה יש נקודות לדיון המופיעות כאן לנוחותכם לצד התמונות.

התמונות המקוריות הינן בגודל A4
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