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ערכת תמונות לחינוך מיני-חברתי

רונית ארגמן

מאייר: אבי כץ

הוצאת "יסוד"

דוגמא למערך שיעור בבית ספר יסודי
נושא השיעור: "תינוק בא לעולם- התפתחות האדם" (על הריון ולידה)
אחת השאלות המעניינות ילדים, כבר מגיל צעיר ביותר, היא "כיצד נולדים ילדים?".  שאלה זו היא בסיסית בניסיון של הילד להבין כיצד הוא עצמו הגיע לעולם.  למרות המודעות המתפתחת לצורך בשיח עם הילדים על תכנים הקשורים למיניות האדם, ילדים רבים לא מקבלים מענה הולם לסקרנותם הטבעית.  ערכת התמונות מאפשרת: מתן מענים לשאלות רבות שיש לילדים תוך הגדרה ברורה של הנושא; ניהול דו-שיח תוך שימוש בתמונה כגורם מזמן; הפחתת התנגדויות (למרות מבוכה טבעית העלולה להתעורר) תוך הצגת נושא באופן מוגדר ותחום; שימוש במסרים ובהיגדים המופעים בגב התמונות כאמצעי מכוון.  מהלך הפעילות מדגיש כי תהליכים אלו הינם טבעיים ואוניברסאליים וממחיש לתלמידים כי ניתן להתייחס ולשוחח באופן מכבד, ישיר וברור על נושאים שונים הקשורים למיניות האדם.     

למנחה

*דוגמת מערך שיעור זה היא חלק מתוכנית ספיראלית-התפתחותית לחינוך מיני-חברתי.  העיסוק בנושא זה כנושא ראשון, מאפשר כניסה הדרגתית להתייחסות לנושאים נוספים הקשורים למיניות האדם. 
*מערך שיעור צריך להיות מותאם לגיל הילדים, רקע תרבותי-דתי ואפיונים אחרים של התלמידים.  

*מערך שיעור זה יכול להתפרס על פני מספר מפגשים.  
*ניתן כמובן להמשיך ולפתח את הנושא, לדוגמא: רצף ההתפתחות, המשפחה בחברה משתנה, שוויון בין המינים.  חשובה האינטגרציה של כל הנשואים בהם נוגעים, כהיבטים שונים הקשורים לזהות האדם, תהליכי התפתחות והקשר בין האדם וסביבתו. 
* חשוב קישור של הנושא לנושאים אחרים בתוכנית הלימודים למשל שמירה על בריאות, התבגרות.
*חשוב עדכון ושיתוף ההורים לגבי העברת הנושאים. 

*ניתן להציג את הנושא לקראת יום המשפחה ולחבר לתכנים נוספים הקשורים לאפיוני המשפחה. 

מטרות כלליות
· התלמיד יכיר, יעריך ויכבד את גוף האדם בכלל וגופו בפרט. 
· התלמיד יכיר את תהליך הרבייה.
· התלמיד ילמד כי הריון ולידה הם תהליכים טבעיים הקשורים לשני המינים. 
· התלמיד ילמד כי הריון ולידה קשורים לבגרות ולאחריות.
· התלמיד יוכל לקשר בין סיפור הלידה שלו לחומר הנלמד. 
· ניתן, בהתאם לאפיוני הכיתה, להתייחס גם לסוגיות עכשוויות הקשורות להריון ולידה כגון: אימוץ, משפחות חד-מיניות, משפחות חד-הוריות.  
יעדים
· התלמיד ילמד כי לכל איבר בגוף יש שם מקובל ותפקודים ייחודיים. 
· התלמיד יכיר ויעשה הבחנה בין גוף הבן וגוף הבת.
· התלמיד יכיר את אברי המין של הבן והבת (תהיה התייחסות מותאמת לגיל התלמידים לגבי מערכת המין הפנימית).
· התלמיד יכיר את רצף ההתפתחות וילמד כי כל אדם היה פעם תינוק.
· התלמיד ילמד כי לאברי המין תפקידים הקשורים לרבייה ולהנאה.   
· התלמיד יקשר בין קיום יחסי מין וקשר רגשי.
· התלמיד יקשר בין הריון ולידה למושגים הקשורים לבגרות ולאחריות. 
· התלמיד ילמד כי לכל אדם זכות בחירה לגבי הורות (ישנם אנשים שאין להם ילדים). 
· התלמיד יכיר טקסים חברתיים שונים הקשורים ללידה.
תכנים מרכזיים
· הכרת הגוף – 
· שיום איברי הגוף כולל איברי מין לפי השמות המקובלים ותפקודם.  בהתייחס לאברי המין חשובה ההתייחסות הן להנאה והן לפריון.
· מיון איברי הגוף תוך התייחסות לאיברים האינטימיים בגופנו – אבחנה בין בנים ובנות.
· תפקידי איברי המין והתאים (תא זרע וביצית) בתהליך הפריה.
· היווצרות הריון ויחסי מין– 
· תהליך ההפריה חיבור של תא ביצית ותא זרע – חשוב להדגיש כי גם לגבר וגם לאישה חלק בהיווצרות העובר.
· אופן ההפריה - קיום מגע מיני – ניתן להסביר באמצעות תמונה 28 ב'.
· יחסי מין כהתנהגות הקשורה לבגרות ולאחריות – השלכות אפשריות של קיום יחסי מין.  
· יחסי מין כחלק מיצירת קשר רגשי - דגש על התייחסות למושג "יחסי מין" כמערכת יחסים הכוללת גם מגע מיני - ניתן להסביר באמצעות תמונות 26, 28.
· הריון ולידה כחלק מהחלטה מבוססת להביא ילד לעולם. This decision is based upon weighing parenting skills, understanding the day-to-day
· לא לכל האנשים יש ילדים.
· אנשים המתקשים להוליד ילדים יכולים לאמץ.
· תהליך ההיריון
· התפתחות העובר ברחם האם – משך התהליך, התפתחות העובר, תפקיד חבל הטבור. ניתן להסביר באמצעות תמונות 30 ב', 31 א'.
· תהליך הלידה
· הערכות גוף האם והעובר לקראת לידה – התהפכות העובר, צירים. 
· תהליך הלידה – במרבית הלידות העובר יוצא מגוף האם דרך פתח הנקרא "פתח הנרתיק".  חלק מהתינוקות נולדים בניתוח קיסרי.  
· חשוב מחד להפחית חרדות ביחס לכאב עם זאת מומלצת התייחסות תואמת מציאות (ראה מסרים המופיעים בגב כרטיס 31 ב').
·   לאחר לידה
· טיפול בתינוק – השדיים של האישה יכולים ליצר חלב כדי להניק ולהאכיל את התינוק.  ישנם דרכים נוספות להאכלת תינוק.
· חשוב ששני ההורים ייקחו חלק בטיפול בתינוק, ניתן להסביר באמצעות תמונה 25 א' וב'.  
· קיימים טקסים שונים בחברה בהם חוגגים הולדת בן / בת.
· הסבר לגבי מהות ברית המילה. 
· הולדת אח חדש במשפחה.
הערה: בהתאם לגיל התלמידים ניתן להוסיף תכנים, למשל כיצד ניתן לדעת שאישה בהריון, נטייה מינית הומוסקסואלית ולסבית, דרכים שונות לכניסה להריון שלא באמצעות קיום יחסי מין וכו'.  
דרכי העברה
מוצגות להלן מספר אפשרויות להתייחסות לנושא הכוללות: שילוב בין שימוש בתמונות ובמסרים המופיעים, שאלות מכוונות, שיח חופשי, עבודה עצמית וכו'.

· פתיחה - הגדרת כללי עבודה משותפים בשיעור (למשל: כבוד לאחר, הקשבה וכו').
· מבוא לנושא 
· הצגת תמונה העוסקת בהריון – המורה יבקש מהתלמידים להגדיר את נושא השיעור.
· מתן אפשרות להעלאת שאלות שיש לתלמידים לגבי הנושא, למשל: האם יש לתינוק מקום בבטן האם? איך התינוק אוכל ושותה? איך התינוק יודע מתי לצאת? האם הלידה כואבת? מאיפה יוצא התינוק? מה זו ברית מילה? ועוד.  
· הצגת מספר תמונות רצף של הריון ולידה תוך בקשה מהתלמידים (מומלץ בקבוצות קטנות) להסביר את התהליך, לפי הידוע להם.  שימוש בטכניקה זו מאפשרת למורה לקבל תמונת מצב על הידע הקיים, מאפשרת לתלמידים להתגבר על המבוכה ולבטא שאלות שיש להם בנושא.
· שאלות מכוונות לדוגמא: 
איך נוצר תינוק? איך התינוק נכנס לבטן האם?     

היכן התינוק מתפתח בגוף האם? איך הוא מתקיים בתוך הגוף? כמה זמן נמשך תהליך ההריון?

איך התינוק נולד? מהיכן יוצא? 
· מתן מטלה לתלמידים - הכנת קולאז' תמונות של ילדי הכיתה כשהיו תינוקות (כל אחד היה פעם תינוק), ו/או תמונות כשהאם הייתה בהריון (חשוב לגלות רגישות במידה ולדוגמא יש ילדים מאומצים בכיתה).  באופן זה, תוכן השיעור הופך לרלבנטי לכל תלמיד בכיתה וממחיש לתלמידים את חשיבות השיח בנושא בחייו של כל אחד.  
· הסבר התהליך ההיריון בראייה התפתחותית
· למידה על כל איברי הגוף המרכזיים החיצוניים בגוף, כולל איברי המין (חשובה התייחסות למבוכת התלמידים) –באמצעות שימוש בתמונות מהערכה (הגוף בעירום של הבן והבת).  חשוב להדגיש כללים חברתיים הנוגעים לגבולות הגוף ולשמירה על פרטיות. 
· למידה על תהליך ההפריה – באמצעות תמונות ומסרים מכוונים, כפי שמופיעים בגב התמונות.  אלו יסייעו למורה להציג את הנושא באופן מותאם וללא כניסה לתיאורים "טכניים" הקשורים לקיום יחסי מין – כל זאת בהתאמה לגיל ולאפיוני התלמידים. 
· למידה על התפתחות העובר ברחם - באמצעות תמונות.  מומלץ לשלב משימת חקר בה הילדים לומדים ומציגים בכיתה את תהליך ההתפתחות של העובר או להציג סרט העוסק בנושא של התפתחות עובר ברחם.  
· הסבר על תהליך הלידה
· הסבר על תהליך הלידה– באמצעות תמונות ושימוש במסרים מכוונים, כפי שמופיעים בגב התמונות.  
· מומלץ לבקש מכל ילד להתעניין על סיפור הלידה שלו ולהציגו בכיתה– מתי זה קרה (שעה ביום), בי"ח, האם היו אירועים מיוחדים הקשורים ללידה וכו'.  קישור של סיפור הלידה ליום ההולדת של הילדים. 
· לאחר לידה 
· התייחסות לטיפול בתינוק באמצעות תמונות.  ניתן לשלב משימת חקר בה הילדים לומדים ומציגים בכיתה טקסים שונים המקובלים בחברות שונות לציון הולדת הילד.  הבדלים בהתייחסות לבן / בת.
· ניתן לשלב סיפורים אישיים של תלמידים לגבי הולדת אח / אחות במשפחה או להשתמש בספרים העוסקים בנושא הולדת אח.
· סיום ואינטגרציה 
· לאחר תהליך הלמידה ניתן לשלב גם סרטים, או חלקים מסרט, כגון: "מאין באתי", "ילד בא מאהבה". 
· סיכום הנושא על ידי התלמידים.
טכניקות
דיונים קבוצתיים; שימוש באמצעי המחשה: תמונות, ספורים וסרטים; ציורים ויצירה; שאלות של תלמידים וסיפורים אישיים; עבודות חקר 
תמונות רלבנטיות מתוך ערכת התמונות (בהתאמה לגיל, אפיוני הכיתה, תכנים וכו'): 1 – 11, 25 - 31.
מתוך כלל התמונות הרלוונטיות מצורפות למערך שיעור זה מספר תמונות כדוגמה בלבד.
שימו לב- בגב כל תמונה יש נקודות לדיון המופיעות כאן לנוחותכם לצד התמונות.

התמונות המקוריות הינן בגודל A4
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