שיעור לדוגמא לספר "אני זה אני, ואני יכול... "  מאת דליה  קרלין
מטרה - למצוא אצל כל הילדים את הדבר שהם כן יכולים לעשות. כל ילד או ילדה חייב לצאת מהשיעור 

          עם הרגשה טובה שהוא כן יכול לעשות משהו – וזה לא חייב להיות משהו גדול. יש ילדים שיוכלו

          לשיר, לצייר, לרקוד, לנגן,לשחות, לשחק במשחקי מחשב ויהיו ילדים שיגידו שהם  לא טובים

          בכלום.             
          האתגר של כל יועץ או מורה הוא למצוא את "האני יכול" אצל כל ילד, אפילו אם  זה הדבר הכי                                .         קטן או לא שגרתי. לדוגמא: ילד אחד יודע להצחיק  אחרים, ילדה אחת תמיד עוזרת לאחרים                 .         (בכיתה או בבית),  אחד מטפל או מטייל עם כלב, השני יודע להמציא סיפורים, אלוף באכילת  
          תותים, או יודע לעשות בלונים עם מסטיק בפה...
פעולה -  אחרי שיחה וקריאה של הפרק "הפתעה" בקול רם או חלק ממנו,  תחלקו הזמנות דומות  

         להזמנה  בעמוד 24 שהוכנו מראש עם שם של כל ילד בכיתה. תבקשו מכל ילד למלא את 
         החסר ולכתוב לאיזה חוג הם היו רוצים הזמנה. אפשר גם לבקש מהילדים לעצב ולקשט  את 
         ההזמנה כדי  לעשות אותה בעלת משמעות אישית יותר.
לסיכום – כל ילד יחזור לאחר השיעור הביתה עם הזמנה (משהו מוחשי ביד), כך שהחוויה שלו תהיה   

           יותר משמעותית.
           היועץ צריך להיות יצירתי במיוחד לגבי ילדים עם תחומי התעניינות לא ברורים ולא מוגדרים,
           לדוגמא : ילד בעל חוש לסדר יכול להיות עוזר הספרנית לסידור הספרים בספריה . 
שיעור זה יכול לשמש מורה בכיתה או את יועצת בית הספר. 
